
 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

今年は十干と十二支の組み合わせによると丙午と言われる年になります。昔は、

「丙午年生まれの女性は気性が激しく、夫を不幸にする」という迷信を信じる人が多

く、前回の 1966 年は出生数が前年に比べて 25％も減少するという現象も起きまし

た。この迷信は人形浄瑠璃や歌舞伎の演目でよく知られる

「八百屋お七」の物語に由来すると言われています。悪い

イメージがクローズアップされがちですが、躍動する午に

陽の火を意味する丙が重なる丙午はエネルギーが高まる

年ともいわれています。2026 年がみなさんにとって思い

描く未来に向かって躍進する一年になりますよう、健康・

安全面で今年も保健室はみなさんをサポートします。 

 

 

 

 

★★★ 今月の健康目標「               」 ★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★ 防災通信 居安思危⑨「1/17 は防災とボランティアの日」 ★★★ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

大阪府立 

寝屋川高等学校 

保 健 室 

災害給付の手続きを忘れずに！ 


